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COCUKLARDA SOSYAL BECERILERIN GELISTIRILMESI

Rehberlik Servisi
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Sevgili Velilerimiz;

nsan, dogumdan tbaren bir sosyal sevrenin inde yer ahe ve gevresiyle surekl etkilesm
halindedir. Toplumda bir arada yasayan bireylein yasamlarnin ssglkl bir sekilde devam
edebilmesi ign dogru lskiler kurmalan gerekmektedir. B lskiler aym zamand toplumun
bilgini, huzurunu ve devamim saglamada da onemlidir Bireylein gevresindeki kiilere ve
toplums uyum saglayabimeleriin kurallara uyms, oluma liskile kurma,beskalarna duyarls
olma, olumsuz duygulanm kontrol etme gibi sosyal becerilers sahip olmalan gerekldir
Kisilern ilskilerinde, baskalarn davramslarmn. anlamlarm kavrayarak. uygan tepkiler
versbilmes sospal becerdolarak tanmlanabili

& Cocu icine dogdugu alenin en biiik goclemeisidr.

Gocuklar, basta_anne ve babasi olmak _trere
gevresindeki tum Kislerin davramslarm_gozlemler ve
davrans kumbarasin her gan biraz daha doldurur. Ihiyact
oldugunda kullanmak wzere kumbarasina her gin yeni
‘orlemierin tar. Anne ve babalar, kurduklan ligilrle ve
letisim _bigimeriyle  socuklara rol - model  olurlar
Ebeveynlerin arkadaslan ve birbirlriyle olan sohbetleri,

yaklasmlan hata hitaplars diil

kendine yer bulur davrans kumbarasinds. Tam bunlar bize sosyal

4 ‘becerilerin kazamminda ailenin onemini gostermektedir.

g % Gocuar da tpk yetiskinker gibi surekl ltsim halindedi

p Duygu, dusince ve iiklrini il geti, Karysmdakiin duygn,
’ dtstnce v eklerini anlamaya saliris. Bu duram he ok i

ayni seviyede olmayabilir. Bu iletisim agimin saghikl olabilmesi,

sosyal becerilerin gelismesine

baghdir.  Sosyal  beceriler
ocuklann bulunduklan sosyal ortam igerisinde kabul
gormelerini v sosyal iliskilerinin olumlu  yonde
lerlemesini  saglayan  duygu,  dislince, futum  ve
davranilardir. Cocuklar bu becerilere sahip olduklan
dizeyde daha saglkl liskiler kurabilmektedirlr.

& Bu nedente sospal becerilere sabip olmak
yasamda dnelitlrimizdend.

Sosyal becerilerin, yasamin ilk yillanndan baslayarak desteklenmesi gerekmektedir. Bu
nedenle okul oncesi donemden  itibaren ocuga sosyal becerilerin ve sosyal duygusal
davranislanin kazandinlmasinda anne-baba ve ogretmene onemli gorevler dismektedir.
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Gocuklarn Sosyal Becerileri Nasil Destelenebilir?

& Dugular hakkumda konusma...

Kisinin_duygu, distince ve istcklerini ifade etmesi; onun
kisilerarast ilskilerinde buyk onem tastr. Kendi duygulanni bilen,
tamyan gocuk; karsismdakinin de yasayabilecegi durum v
duygulara kar: farkindalik gelistirir. Bu sebeple duygular: tanimak,
duygularia ilgili konusmak ve ardndan dogru tepkileri vercbilmek
sosyal becerilerin _gelistirilmesinde _ izlencbilecek ilk adimlar
arasindadir.

& Empati becerisi kazandirmak...
Gocuklara empati  becerisi

000
@iu

kazandimak ~ olduka

‘onemlidir. Davranislannin bir baskasini etkileyebildigini

< ogrenen ve anlayan cocuklar, davramslanndayeniden
= duzenlemeye giderler. Bunun gelisebilecegi en dogal ortam
oyundur. Cocuklar oyun igerisindeki sregte  grubun

duygularini’ taniyacak ve gerekli davranis degisikligine

gidecekderdir
& Arkadas gruplarmda yer alm

Askadas gruplan, sosyal becerilerin gelismesi igin onemlidir.
Gocuklar grup igerisinde arkadaslanyla gereken uyumu yakalamak
igin gaba gosterirken birgok yeni beceri de edinirler.
Arkadsslarndan  aldiklan  geribildirim  ile  daviamslaninda
dizenlemelere yonelirlr.

& Sosyal Etkintklerde yer alma
Ame e babslar ocuklanmn

sosyal gelisimi konusunda duyarl olmali ve gocuklanni gesitli
sosyal, sportif ve sanatsal etkinliklere yonlendirmelidirler. Sportif
etkinliklerde yer alan gocuklann fiziksel agdan kendilerine olan

(Tiyatro calismalar:, sportf etkinliklr, sosyal kultp galismalan vb.)
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& Problemi gien anne-baba deil, cocuk olmals

Anne ve babalar gocuklan herhangi bir sorunla karstlastiginda problemi gozen taraf degil,
‘Goziimi igin rehberlik eden taraf olmaya dikkat etmelidir. *Kendini daha iyi hissetmen igin ne
‘yapabilirsin?” gocugunuzun dustinebilmesi ve harckete gegebilmesi igin ok dogru bir sorudur.
Kendi duygulanm tammaya ve etrafindaki insanlarla empati kurmaya basladiklarinda
ocuklann sosyal zekalan gelisi ve gocuklar hayatlanndaki problemleri rahatga gozebilmeyi

ogrenirlr.




